
คําแนะนําเพิม่เติมเก่ียวกับวัคซีนโควดิ 19 
สําหรับผู้ปว่ยปลูกถ่ายอวัยวะในสถานการณ์ท่ีมีการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 

(ฉบับลงวันท่ี  6  กรกฎาคม  2564) 
สมาคมปลูกถ่ายอวัยวะแห่งประเทศไทย 

 

1. วัคซีนโควิด 19 มีความสําคัญสําหรับผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะเป็นอย่างมาก เนือ่งจากการติดเชื้อไวรัสโควิด 19 
ทําให้ผู้ป่วยเหล่านี้ มีอัตราการป่วยที่รนุแรงและอัตราการเสียชีวติที่สูงกว่าบุคคลทั่วไป 

2. แม้ว่าในปัจจุบัน ประเทศไทยมีวัคซีนโควิด 19 เพียง 3 ชนิด นั่นคือ ซิโนแวค แอสตราเซนิกา และซิโนฟาร์ม 
แต่วัคซีนเหล่านี้ ยังคงมีประโยชน์ในการลดอัตราการติดเชื้อที่รุนแรงท้ังในผู้ป่วยท่ัวไปและผู้ป่วยปลูกถ่าย
อวัยวะ 

3. ในขณะนี้ ยังไม่ได้มีข้อห้ามในการให้วคัซีนโควิด 19 ชนิดที่เป็นไวรัสพาหะ เช่น แอสตราเซนิกาแก่ผู้ป่วยปลูก
ถ่ายอวัยวะ และ    ควรสนับสนุนให้ผู้ป่วยเหล่านี้ ได้รับวัคซีนอย่างรวดเร็วทีสุ่ด ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มผู้ป่วยก่อน
หรือหลังการปลูกถ่ายอวัยวะ ดังท่ีเคย  ได้แนะนําไปแลัว 

4. แม้ว่าผลการศึกษาได้แสดงให้เห็นว่า หลังจากฉีดวัคซีนโควิด 19 ชนิดเอ็มอาร์เอ็นเอแก่ผู้ป่วยปลูกถ่ายอวยัวะ
เป็นจํานวน 2 เข็ม ผู้ป่วยเหล่านี้ มีภูมคิุ้มกันแบบแอนติบอด้ีตํ่ากว่าผู้ป่วยท่ัวไป แต่ยังสามารถตรวจพบ
ภูมิคุ้มกันจากเม็ดเลือดขาวชนิดทีเซลล์ที่มีความจําเพาะเจาะจงต่อเชื้อ ดังนั้น วัคซีนจึงยงัมีประโยชน์ในการ
ต่อสู้กับเชื้อไวรัสโควิด 19 แม้ว่าจะตรวจวัดภมูิแอนติบอด้ีได้น้อย 

5. การใช้วัคซีนสูตรอ่ืนๆ และการตุ้นเข็ม 3 ด้วยวัคซีนชนิดเอ็มอาร์เอ็นเอ ดูเหมือนจะสามารถเสริมภูมิคุ้มกันเช้ือ
ได้ดีข้ึน โดย เริ่มมีการศกึษาถึงการให้วัคซีนต่างชนิดกันและระยะเวลาระหว่างการให้วคัซีนที่เหมาะสมที่สุด 
ยังเป็นเรื่องที่อยู่ในการศึกษา โดยอาจจะมีความแตกต่างกันระหวา่งชนิดของวัคซีน อย่างไรก็ตามคงจะมี
คําแนะนําที่เหมาะสมรายงานให้ทราบในโอกาสถัดไป 

6. สําหรับการศกึษาถึงการใช้วัคซีนชนิดเอ็มอาร์เอ็นเอเป็นเข็ม 3 ในการกระตุ้นภูมิคุ้มกันนัน้ จากการศกึษาใน
ผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ พบว่า สามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ดีข้ึน แต่เนื่องจากจํานวนผู้เข้ารว่มการศกึษายังมี
จํานวนไม่มาก จึงต้องรอการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยันต่อไป 

7. ทั้งนี้ เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวทางการให้วัคซีนโควิด 19 ที่มีอยู่ในประเทศ ณ ขณะน้ี จึงแนะนําให้ผู้ป่วยท่ีรอ 
หรือ ได้รับการปลูกถ่ายอวัยวะไปแล้ว รับวัคซีนที่สามารถเข้าถึงได้ก่อน จนครบ 2 เข็มตามกําหนด หากยังไม่
สามารถหาวคัซีนชนิดเอ็มอาร์เอ็นเอได้ หลังจากน้ัน ให้สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการกระตุ้นภูมคิุ้มกัน
ด้วยวัคซีนทางเลือกชนิดอ่ืนๆ เพ่ิมเติมกับทางโรงพยาบาลที่สามารถเข้าถึงวัคซีนทางเลือกได้ หรือกับทาง
โรงพยาบาลหรือหน่วยงานท่ีผู้ป่วยได้รับการดูแลรักษาอยู่ 


